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Barns halsa i Vasterbotten

Fordldrainformation provtagning 1 man

Prover vid 1 manads alder tas forslagsvis vid samma tillfalle, da samtliga prover
ska frysas ned sa snart som mdjligt i vantan pa att ni ska till barnavardscentralen.

PROVTAGNING AVFORING

1. Nar barnet har bajsat i bldjan, ta fram det bruna réret med sked i locket.

2. Anvand skeden som sitter i locket pa roret for att ta upp en ragad sked
bajs ur blojan.

3. Skruva at locket pa roret noggrant. Fyll i barnets personnummer, datum och tid for
provtagning pa medféljande etikett som sedan klistras pa roret.

4. Fyllifoljesedeln att avforingsprov ar taget. Det markta avféringsprovet laggs i lilla zip-

pasen. Samla avforingsprov, salivprov och brostmjélk i den stora zip-pasen
tillsammans med foljesedeln.

5. Satt genast in zip-pasen med avforingsprovet i frysen.

PROVTAGNING SALIV

1. Barnet bor inte ha ammats/matats under senaste timmen fére provtagningen.

2. Tafram bomullstopsarna och det lilla roret med vatska i.

3. Taen tops, snurra pa insidan av barnets kinder och pa tungan.

4. Knacka ned vatskan i botten pa roret innan du dppnar locket. Satt ned topsen i réret
och snurra topsen i vitskan en stund. Ta upp topsen och slang bort den.

5. Gor likadant med den andra topsen i pasen, snurra pa insidan av barnets kinder, satt
ned i samma ror, snurra i vatskan, ta upp och kasta bort topsen.

6. Tryck ner locket pa roret ordentligt tills det kanns ett litet kndpp.

7. Fylli barnets personnummer, datum och tid for provtagning pa medfédljande etikett
som sedan klistras pa salivroret.



8. Fyllifoljesedeln att salivprov ar taget. Det markta salivroret ldggs ner tillsammans
med 6vriga prover och féljesedel i den stora zip-pasen.

9. Satt genast in zip-pdsen med salivprovet i frysen.

PROVTAGNING BROSTMIJOLK

1. Provet tas vid forsta amning pa morgonen. Tvdtta handerna innan urmjolkning av
brosten.

2. Amma ditt barn fran valfritt brost (for att fa igang utdrivningsreflexen). Innan du
byter brost och later barnet amma fran andra brostet, handmjélka/pumpa ur minst
20 ml brostmjolk i det medféljande 50 ml-roret. Darefter kan du Idta barnet amma
klart.

3. Skruva pa locket pa roret och vand det nagra ganger sa att bréstmjolken blandas om.
Fordela darefter brostmjolken pa de tva 10 ml-roren med gul kork och skruva igen
korkarna ordentligt. Kasta det stora roret (50 ml-roret).

4. Mark de tva 10 ml-roren med ditt personnummer, datum och tid for provtagning pa
medfoljande etiketter (en etikett/ror).

5. Fyllifoljesedeln att brostmjolksprov ar taget. De markta brostmjolksréren laggs ner
tillsammans med ovriga prover och féljesedel i den stora zip-pasen.

6. Satt genast in zip-pasen med brostmjolksproverna i frysen.

7. Lagg ocksa in kylklampen i frysen sa att den ar fryst nar samtliga prover senare skall
transporteras till Barnavardscentralen/Halsocentralen.

Prover som tas i hemmet ska ni ta till Barnavardscentralen/Halsocentralen vid ert
nasta rutinbesok. Lagg stora zip-pasen med alla prover och féljesedel i grona
kylvaskan tillsammans med kylklampen. Kom ihdg att ta med den gréna véiskan och
kylklampen hem igen eftersom den behévs till senare provtagningar under studien.

Det dr viildigt viktigt att snabbt frysa ned proverna samt att undvika att de frysta
proverna tinar under transporten for tillférlitliga analyssvar av mikrobiotan.
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