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Northpop - Instruktion insamling av brostmjolksprov

Insamling av bréstmjélk sker i hemmet i samband med 6vrig provinsamling (saliv, avforing etc.) nar
barnet ar ungefar 1 manad gammalt. Mamman kan valja att handmjolka eller att anvdanda pump
(manuell eller elektrisk), vilken metod som anvants fylls i pa foljesedeln.

Material fran studien:

Ett roér, 50 ml

Tva ror, 10 ml

Zip-pasar (en liten pase till avforingsprovet och en stor pase till samtliga prover som ska tas
vid ett och samma provtagningstillfalle).

Kylvaska med kylklamp och provtagningsmaterial.

Etiketter

Foljesedel

Provtagning:

Provet tas vid forsta amning pa morgonen. Mamman tvattar hdnderna innan urmjolkning av
brosten.

Barnet ammas fran valfritt brést. Innan mamman byter brost och later barnet amma fran
andra brostet, pumpas/handmjélkas minst 20 ml bréstmjolk till ett 50 ml-ror.

Locket skruvas pa 50 ml-réret som sedan vands nagra ganger for att blanda om brostmjélken.
Darefter fordelas brostmjolken pa de tva 10 ml-réren och korkarna skruvas at ordentligt.
Barnets personnummer, datum och tid for provtagning fylls i pa medféljande etikett som
klistras pa roren.

Pa foljesedeln fylls i att brostmjolksprov ar taget samt vilken metod som anvants for
urmjélkning. Foljesedeln laggs ner tillsammans med det markta brostmjolksprovet och de
ovriga proverna som tas vid samma provtagningstillfalle, exempelvis saliv, avforing etc. i
stora zip-pasen. Detta dr oerhdrt viktigt for att vi ska veta vem proverna kommer frdn!

Zip-pasen med provet/proverna satts genast in i frysen. Kylklampen laggs ocksa in i frysen sa
att den ar fryst nar proverna senare skall transporteras till Barnavardscentralen eller
Halsocentralen.
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Vid transport av prover fran hemmet: Zip-pasen med prover och féljesedel laggs ner i kylvaskan
tillsammans med kylklampen. Det ar véldigt viktigt att proverna inte hinner tina under transporten.
Personalen ser till att foljesedeln ar ifylld och att proverna genast stélls in i frys och senare
transporteras vidare till sjukhuset.

Det dir véildigt viktigt att snabbt frysa ned proverna samt att undvika att de frysta proverna tinar
under transporten for tillforlitliga analyssvar av mikrobiotan.

Vid fragor, kontakta:
Carina Lagerqvist, biomedicinsk analytiker, carina.lagerqvist@umu.se, tfn 785 22 86

Studiekoordinator, info@northpop.se, tfn 072-245 45 57



