€D NORTHPOP
A 4

arns halsa i Vasterbotten

_ Version: Galler fr. o. m:
Titel: 11.2 ' 2016-10-09
Northpop instruktion insamling av salivprov o
fran barn for analys av munflora (mikrobiota)

. . . . L . Datum:
Utféardad av: Carina Lagerqgvist/Carina Ohman/Hanna Nystrom 2016-09-29
. ot Datum:
Granskad av: Christina West 2016-10-09

Northpop - Instruktion insamling av salivprov fran barn
for analys av munflora (mikrobiota)

Insamling av salivprov vid 1 manads alder och senare provtillfdllen under studiens gang gors i
hemmet av forédldrarna (vid 1 manad, 9 manader etc.).

e Barnet bor inte ha ammats/matats under senaste timmen fére provtagningen.

e Barnets salivprov samlas med en bomullstops som snurras mot munslemhinna och
tunga.

e TANK PA ATT DE SMA ROREN INNEHALLER EN VATSKA. SE TILL ATT VATSKAN AR |
BOTTEN AV RORET OCH VAR FORSIKTIG NAR NI OPPNAR DET!

Material fran studien:

e Tva sterilférpackade bomullstopsar

e Rorinnehallande en vatska

e Zip-pasar (en liten pase till
avforingsprovet och en stor pase till
samtliga prover som ska tas vid ett och
samma provtagningstillfalle).

e Kylvdska med kylklamp och
provtagningsmaterial.

e  Etiketter

e Foljesedel

Provtagning:

1. Bomullstopsar och rér med vatska i tas fram. Barnets personnummer, datum och tid for
provtagning fylls i pa medféljande etikett som klistras pa salivroret.

2. Bomullstopsen snurras pa insidan av barnets kinder och pa tungan.

3. Bomullstopsen satts ned i roret och snurras i vatskan en stund. Topsen tas upp och slangs
bort.

4. Samma procedur upprepas med den andra topsen i pasen, topsen satts ned i samma ror,
snurras i vatskan, tas upp och kastas bort.

5. Locket pa roret trycks ned ordentligt tills det kdnns ett litet knapp.
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6. Foljesedeln fylls i att salivprov ar taget och laggs ner tillsammans med det markta salivprovet
och de Ovriga proverna som tas vid samma provtagningstillfalle, exempelvis avforing,
brostmjolk i stora zip-pasen. Detta dr oerhort viktigt fér att vi ska veta vem proverna
kommer fran!

~

Zip-pasen med provet/proverna satts genast in i frysen. Kylklampen laggs ocksa in i frysen sa
att den ar fryst nar proverna senare skall transporteras till
Barnavardscentralen/Halsocentralen i samband med besok dar.

Vid transport av prover fran hemmet: Zip-pasen med prover och féljesedel laggs ned i kylvaskan
tillsammans med kylklampen. Det ar védldigt viktigt att proverna inte hinner tina under transporten.
Personalen pa Barnavardscentralen/Halsocentralen ser till att féljesedeln ar ifylld och att proverna
genast stalls in i frys och senare transporteras vidare till sjukhuset.

Det dir véildigt viktigt att snabbt frysa ned proverna samt att undvika att de frysta proverna tinar
under transporten for tillférlitliga analyssvar.

Vid fragor, kontakta:
Carina Lagerqvist, carina.lagerqvist@umu.se, tfn 785 22 86 eller

Studiekoordinator, info@northpop.se, tfn 072-245 45 57



