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Northpop - Instruktion till personal på Förlossningen 
navelsträngsprov vid förlossning 

Material: 
Vacutainerrör, 6 ml EDTA (lila kork) 
Northpop-remiss till Blodcentralen (pdf-fil kan laddas ner från hemsidan: www.northpop.se)   

Prov: 
a) Till Northpop-studien tas ett extra vacutainerrör (EDTA, 6 ml, lila kork) i samband med övrig 

rutinprovtagning från navelsträngen.  
b) Röret ska fyllas så fullständigt som möjligt. 
c) Vänd röret ca 8-10 ggr direkt efter provtagning. 
d) Skriv ut 3 st klisteretiketter, fyll i barnets namn och personnummer 

och märk röret med en av etiketterna (de övriga etiketterna behövs 
för labbets hantering av proverna) .  

 
Remiss: 
Remissen för Northpop-proverna är en variant av ordinarie remiss till Blodcentralen som är märkt 
med Northpop-loggan.  

a) Häfta fast 2 st etiketter på remissen, dessa behövs för labbets hantering av proverna. 
b) Märk remissen med barnets namn och personnummer. 
c) Fyll i datum och tidpunkt för när provet togs. OBS! Väldigt viktigt att tidpunkt anges för 

kontroll av kvaliteten på provet. 
d) Skriv under för utförd ID-kontroll på remissen och kryssa i att det är ett navelsträngsprov. 

 

Leverans: 
Provet med tillhörande remiss och de två extra klisteretiketterna med barnets namn och 
personnummer ska snarast möjligt skickas med ordinarie provtransport till Klinisk kemi i Skellefteå 
där provet tas omhand. Målsättningen är att provet skall centrifugeras och frysas ned inom en timme 
från provtagningstillfället. 

Vid frågor:  
Kontakta Carina Lagerqvist, biomedicinsk analytiker, carina.lagerqvist@umu.se , tfn 090-785 22 86, 
eller studiekoordinator, info@northpop.se, tfn 072-245 45 57  
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